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ELABORO: Dra Judith Lorenza Pérez Huaso

RESPONSABLE DE SERVICIOS MEDICOS

NOVIEMBRE DICIEMBRE

1

2

3

ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBREENERO FEBRERO MARZO
No. ACTIVIDADES

11

10

Se realizó la videoconferencia "Derechos Humanos de la Mujeres", se realiaron 2 
campañas de vacunación contra la Covid-19.

Se realizó la videoconferencia "Aprender a disfrutar con responsabilidad y el Foro 
informativo Conoce tu Comisón" y se realizaron 2 campañas de salud.5

6

7

8

9

4

OCTUBRE

12 Se realizaron pruebas rapidas de VIH y se repartieron condomes.

http://transparencia.utectulancingo.edu.mx/PIDE/

CRONOGRAMA

Dirección de Vinculación- Extensión Universitaria, Servicios Médicos

Equidad de Género 2022

Se realizó la campaña de medicina preventiva,de planificación familiar, de 
vacunación contra la Covid-19, las conferencias: "Tu tiempo a tiempo"; 
"Sexualidad libre, reponsable e informada"

Se realizó la videoconferencia "Adicciones y  el monologo "Podrías ser Tú" y  una 
platica y videoconferencia sobre "Planificación Familiar".

Se realizó la video conferencia"Comunicación en las Relaciones Familiares"

Se realizó campaña de Planificación Familiar; Capacitación en las Estrategias Ella 
y Él con PREVEIMSS y la video conferencia "Derechos humanos y derechos 
humanos laborales". 

Se realizó la campaña de Planiicación Familiar y la video conferencia "Derechos 
humanos y diversidad sexual".

Se realizó la campaña de vacunación contra la influenza, se coloco el módulo de 
servicios amigables, se impartieron las conferencias: "Violencia escolar"; "Amor 
no es violencia";Perfil de un agresor y "Lenguaje incluyente y no sexista",la 
actividad de: Canalización de las emociones por medio del yoga y se reinstalo la 
Comisión General de Planeación de la agenda de Género

Se realizó la videoconferencia "La igualdad con perspectiva de gènero"

Se realizó la videoconferencia "Violencia Familiar en tiemposde pandemia" y se 
llevó a cabo una campaña de médicina preventiva por el mes del hombre.
Videoconferencias "Acoso y hostigamiento" "Amo lo que soy" "Nuevas 
Masculinidades" "Como prevenir la trata de personas"  "Respira: manten tu mente 
sana" y se realiza jornada médica para estudiantes sobre medicina preentica y de 
planificación familiar.
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Objetivo General 

Impulsar la transversalización de la perspectiva de género en el marco 

normativo, cultura institucional y funciones sustantivas de la Universidad 

Tecnológica de Tulancingo a través del desarrollo de objetivos, estrategias y 

líneas de acción orientados a promover la igualdad de género. 

 

Objetivo estratégico 1   

Promover una cultura institucional libre de discriminación y estereotipos de 

género que favorezca la igualdad entre hombres y mujeres en la comunidad 

universitaria de la UTec. 

  

Estrategia 1. Sensibilización y capacitación en materia de género dirigida a la 

comunidad Universitaria. 

Estrategia 2. Consolidación de una identidad institucional comprometida con 

la igualdad de género. 

Estrategia 3. Prevención de la violencia de género y el hostigamiento sexual 

en los ámbitos laboral y escolar. 
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ENERO 2022 

 

Se envían los oficios para solicitar las video conferencias a las instituciones. 

 

 

    

 

                                                  

 

 

 

Día 25 

Se realizó la video conferencia “La igualdad con perspectiva de género” impartida 

por la Psicóloga Emma San Agustín Lemus del CEAVIF para las carreras 

enfermería 52 y 53 y TIC 21, con una participación de 66 estudiantes. 
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FEBRERO 2022 

 

 

18 de febrero se realiza jornada médica por el mes del “HOMBRE”, se realiza la 

toma de peso, talla, glicemia capilar y prueba de antígeno prostático, con una 

participación de 37 personas. 
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25 de febrero se imparte la video conferencia “Violencia Familiar en Tiempo de 

Pandemia”, impartida por la Psicóloga Cristina Zacatenco Lechuga del Instituto 

Hidalguense de la Mujer para las carreras de Nano 21 y 81, mec. 51, criminalística 

51 y 53, con una participación de 53 estudiantes. 
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MARZO 2022 

 

1 de marzo se realiza la video conferencia “Tu tiempo a tiempo”, impartida por la Dra. Florencia 

Rivera Ortiz sobre planificación familiar, para las carreras de enfermería 52 y 53 y DN 51 Y 52, con 

una participación de 56 estudiantes. 
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8 de marzo Día Internacional de la Mujer se llevó a cabo el ciclo de conferencias, para el personal 

docente, administrativo y estudiantes. 

                                                            

 L 
 

 

            



    

Camino a Ahuehuetitla No. 301, Col. Las Presas,  

Tulancingo de Bravo, Hgo., C. P. 43645.  

Tel.: 771 247 4026 

www.utectulancingo.edu.mx 

Universidad Tecnológica de Tulancingo 

 

 

Primera conferencia “Acoso y hostigamiento” impartida por la Lic. Luz María Escorcia García del 

Instituto Hidalguense de la Mujer dirigido al personal docente y administrativo. 
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Segunda y tercera conferencia “Amo lo que soy” impartida por el Psicólogo Alan Ernesto Lozano 

Rodríguez y “Nuevas masculinidades impartida por el Psicólogo Sergio Arteaga Rodríguez ambos 

del Instituto Hidalguense de la Juventud, dirigida a las carreras de Criminalística, Contaduría, área 

Electromecánica Industria y Diseño Digital. 
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Cuarta conferencia “Trata de Personas” impartida por la Mtra. Brenda Paloma Conejo Cornejo de 

la Comisión de Derechos Humanos del Estado de Hidalgo para el personal docente, administrativo, 

la carrera de Enfermería, Terapia Física y Salud Reproductiva y Partería. 
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Quinta conferencia “Detección de Acoso y Hostigamiento” impartida por la Psicóloga Gilda de 

León Mayoral para los estudiantes de talleres. 
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 Día 9 de marzo. 

Sexta conferencia platica “La mujer como pilar de inclusión educativa y social en una institución 

de educación superior” impartida por la L.E.M Jennifer Massiel Escorcia Ramírez dirigida al 

personal docente administrativo y estudiantes. 
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Un total de 457 participantes de las conferencias por el Día Internacional de la Mujer.  

 

25 de marzo se llevó a cabo la videoconferencia “Respira: mantén la mente sana” impartida por 

la Psic. Arantza Flore Lozano del Instituto Hidalguense de la juventud para estudiantes de las 

carreras de contaduría y enfermería, con una participación de 64. 
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Del 28 al 31 de marzo se realizó la campaña de medicina preventiva para los estudiantes con 

apoyo de la clínica 34 del IMSS y el día 30 campaña de planificación familiar donde se 

repartieron métodos anticonceptivos como: pastillas y parches y se colocaron implantes. 
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Se atendieron: 

176 estudiantes en peso, talla, glucosa y presión arterial. 

27 Papanicolaou 

44 métodos de planificación familiar. 

Total, de estudiantes atendidos: 247.  
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ABRIL 2022 

 

Se realizó la videoconferencia “Derechos Humanos de las Mujeres” impartida por el Psicólogo Orlando 

Moreno Vargas del Instituto Hidalguense de la Mujer dirigido al personal docente y administrativo, con 

una participación de 30. 
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Los días 26 y 27 se llevó a cabo campaña de vacunación contra la Covid-19 en nuestras instalaciones con 

apoyo del ISSSTE y Centro de Salud Tulancingo con una participación de 88. 
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MAYO 2022 

 

 

El día 9 se realizó campaña de salud para el personal docente, administrativo y estudiantes, 

donde se realizaron pruebas de Papanicolaou, aplicación de implantes, DIU, pruebas 

rápidas de VIH y repartición de condones y métodos como parches, inyecciones y pastillas 

con una participación de 96. 
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Se llevó a cabo el día 25 la video conferencia: “Aprender a disfrutar con responsabilidad” 
por el día naranja impartida por el Psicólogo Alan Ernesto Lazcano Rodríguez del Instituto 
Hidalguense de la Juventud para nuestra sede de Santa Úrsula donde participaron 22 
estudiantes. 
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También se realizó la plática informativa “Foro informativo, conoce tu comisión”, impartida 
por la Comisión de Derechos Humanos del Estado de Hidalgo, con una participación de 
103 estudiantes. 
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Se realizó el día 30 una campaña de salud para todos los estudiantes, donde se 
repartieron 500 condones femeninos, se colocaron 7 implantes, 3 Papanicolaou, se 
repartieron 10 ampolletas y 15 parches de planificación familiar y se atendieron 120 
estudiantes en peso y talla.  

                                

 

 

   

 



    

Camino a Ahuehuetitla No. 301, Col. Las Presas,  

Tulancingo de Bravo, Hgo., C. P. 43645.  

Tel.: 771 247 4026 

www.utectulancingo.edu.mx 

Universidad Tecnológica de Tulancingo 

 

 

       

        

                                                                                        

 

 

 

 



    

Camino a Ahuehuetitla No. 301, Col. Las Presas,  

Tulancingo de Bravo, Hgo., C. P. 43645.  

Tel.: 771 247 4026 

www.utectulancingo.edu.mx 

Universidad Tecnológica de Tulancingo 

JUNIO 2022 

 

Se realizó el día 8 la plática de Planificación Familiar, para los estudiantes de la carrera de 

Desarrollo de Negocios, con una participación de 59 estudiantes. 
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Se llevó a cabo el día 16 la videoconferencia “Tu tiempo a tiempo” impartida por la Dra. Florencia 

Rivera Ortiz capacitadora de orientación y consejería reproductiva para la sede de Santa Úrsula 

con una participación de 35 personas.   
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El día 24 se llevó a coba la videoconferencia “Adicciones” impartida por el Psicólogo Alan Ernesto 

Lazcano Rodríguez del Instituto Hidalguense de la Juventud en marco de las actividades del Día 

Naranja, dirigido a la sede de Santa Úrsula, con una participación de 41. 
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El día 24 la Secretaria de Educación Pública con la Dirección de la Unidad Institucional para la 

Igualdad entre Mujeres y Hombres nos invitaron a participar a la conferencia: “Igualdad y 

Masculinidades en la Esfera Educativa”.  
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El día 27 se llevó a cabo el Monologo “Podrías ser Tu” impartida por el Consejo Ciudadano en 

marco de las actividades del Día Naranja estudiantes de esta casa de estudios con una 

participación de 110. 
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JULIO 2022 

 

El día 22 se llevó a cabo la videoconferencia “Comunicación en las Relaciones Familiares” 

impartida por la psicóloga Cristina Zacatenco Lechuga del Instituto Hidalguense de la Mujer para 

el personal docente y administrativo, con 34 participantes. 
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AGOSTO 2022 
 

El día 3 por el día Internacional de la Planificación Familiar se llevó a cabo una campaña de 

Planificación Familiar para los estudiantes, donde se realizarón: 16 papanicolaou , se dierón 76 

preservativos mascúlinos, 250 preservativos de mujer, se colocaron 8 implantes, se repartieron 

métodos: 5 de inyecciones, 8 de pastillas y 10 parches. 
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18 de agosto 

 Con apoyo del IMSS se llevó a cabo los días 18 y 25 de agosto y 1 de septiembre, la capacitación 

al personal, en las Estrategia “Ella y Él con PrevenIMSS, con 14 participantes. 
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25 de agosto 

Se realizó la videoconferencia “Derecho Humano al Trabajador y Derechos Humanos Laborales” 

impartida por el Mtro. Víctor Hugo Lazcano Zamora de la Comisión Responsable de Educación y 

Formación de Derechos Humanos del Estado de Hidalgo, para el personal docente y 

administrativo, con 60 Participantes. 
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SEPTIEMBRE 22 

23 de septiembre 

Se llevó a cabo con apoyo del IMSS la campaña de PREVENIMSS, donde se 

atendieron a 82 estudiantes de chequeo, se colocaron 35 implantes, se 

repartieron 9 parches, 8 inyecciones, 5 pastillas de del día siguiente, 24 

pastillas y se realizaron 30 Papanicolaou. 

 

     
 

 

 
 



	 	 	

	

	

 

       

 

    

 

 



	 	 	

	

	

      

 

 

 

      

 



	 	 	

	

	

                             
 

23 de septiembre por el día naranja se llevó a cabo la conferencia “Derechos 

Humanos y Diversidad Sexual” impartida por la Comisión de Derechos 

Humanos del Estado de Hidalgo, para las carreras de nanotecnología 41, 

energía revelable 11 y Desarrollo de Negocios con una participación de 40 

estudiantes. 

   
   

    

 

 



	 	 	

	

	

 

   
 

 

 

   
 

 

    
 



	 	 	

	

	

  
 

         



	 	 	

	

	

           
                          

 

 

 

 

               

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

 

 

                   



	 	 	

	

	

OCTUBRE 2022 

 

 

El día 7 se llevó a cabo la campaña de medicina preventiva, donde se realizó la colocación de 
implantes 13, Papanicolaou 14, se repartieron: parches 5, pastillas 4, inyecciones 5, medidas 
preventivas 149 y se aplicaron 190 vacunas contra la influenza. 
 
 
 
 
 

      

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

 

 

          

 

 

        



	 	 	

	

	

            

 

 

 

El día 13 se realizó campaña de vacunación contra la Covid-19 para estudiantes, personal docente 
y administrativo, con apoyo de la jurisdicción sanitaria No. 2. 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

   

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

 

  

 

            

 

 

El día 13 se llevó a cabo la videoconferencia “Tu tiempo a tiempo” impartida por la Dra. Jessica 
Alejandra Díaz García del laboratorio Órganon para estudiantes de la carrera de Terapia Física, 
con una participación de 42. 
 
  

     

 

 

 



	 	 	

	

	

    

 

   

 

 

     

 

 



	 	 	

	

	

    
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 	 	

	

	

El día 19 de octubre se llevó a cabo la conferencia “Cáncer de mama” el día de la sensibilización de 
la lucha del cáncer de mama para estudiantes del área de enfermería, personal docente y 
administrativo de esta casa de estudios, con una participación de 64. 
 

      
 
 

   
 
 

         
 
 
 
 



	 	 	

	

	

     
 

       
 
 

     



	 	 	

	

	

 
 
 
 
 
 
25 de octubre se a cabo la videoconferencia “Sexualidad: libre, responsable e informada impartida 
por el Instituto Hidalguense de la Mujer por el psicólogo Orlando Moreno Vargas para estudiantes de 
la carrera de criminalista, con una participación de 63. 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 	 	

	

	

 
 
 

    
 

     
 
 
 

       



	 	 	

	

	

   
 

    

    



	 	 	

	

	

NOVIEMBRE 2022 

 
10 y 11 de noviembre 
 
Con apoyo del IMSS se llevó a cabo la campaña de aplicación de la vacuna 
contra la Influenza para estudiantes, personal docente, administrativo y 
familiares, se aplicaron 200 dosis. 
 

        	

	

	

     

 

 

 

 



	 	 	

	

	

            

 

 

                   

                             



	 	 	

	

	

 
En cumplimiento al programa de una Unidad Institucional de Igualdad entre 
Mujeres y Hombres, se llevó a cabo conferencias y actividades. 
 

                                

                  

 



	 	 	

	

	

22 de noviembre 
 
Colocación del módulo de Servicios Amigables por el Centro de Salud de 
Tulancingo, donde se dio orientación sobre salud reproductiva, con una 
participación de 102 estudiantes. 
 

 

   
 

   
 



	 	 	

	

	

       

                          
 

                                           
 



	 	 	

	

	

23 de noviembre 
Se impartió la conferencia “Violencia Escolar” por la Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de Hidalgo dirigida a estudiantes, personal docente y 
administrativo, con una participación de 63 estudiantes y docentes. 
 

     
 

    
 

               



	 	 	

	

	

 
 
 

             
 
 
 
 

           
 
 



	 	 	

	

	

 
 
 
 
 
 

                  
 
 

                          
 
 
 



	 	 	

	

	

 
 
 
24 noviembre 
 
Se dio la clase: Canalización de emociones por medio de Yoga, dirigida al 
personal docente y administrativo, con 15 participantes. 
 

      
 

          
 
 
 
 
 



	 	 	

	

	

 
25 de noviembre 
 
Se impartió la conferencia “Amor no es violencia” por el Instituto Hidalguense 
de la Juventud, dirigida a estudiantes con una participación de 69.  
 

   
 

     

                                                                                        
 



	 	 	

	

	

 
 

                                   
 
 
 
 

     
 



	 	 	

	

	

  
 
 
 
 
25 de noviembre 
 
Reinstalación y Sesión de la Comisión General de Planeación para la agenda de 
Género del Universidad Tecnológica de Tulancingo, con 10 participantes. 
 

   
 



	 	 	

	

	

  
 

                  
 
 
 
 

               
 



	 	 	

	

	

 
  
 
 

                                
 

                           
 
 
 
 
 
  



	 	 	

	

	

25 de Noviembre 
Se llevo a cabo la conferencia: “Perfiles de un agresor” impartida por personal 
de psicología del albergue estatal, “En familia rompamos el silencio” con una 
participación de 21 estudiantes. 
 

    
 

         
 

 



	 	 	

	

	

              
 
25 de Noviembre 
 
Se llevo a cabo la videoconferencia “Lenguaje incluyente y no sexista”, 
impartida por el Instituto Hidalguense de la Mujer, dirigida a estudiantes de la 
Sede de Santa Úrsula, personal docente y administrativo, con 61 participantes. 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



	 	 	

	

	

 

                                   
 

	 	 	

	

	

	

  
 
 
 
 



	 	 	

	

	

 

                       
 
 
 

             



	 	 	

	

	

                           
25 de Noviembre 
Se llevo a cabo la conferencia “Control de estrés”, impartida por el Magister 
Yaquelín Martínez y el Dr. Salomón Shamosh, dirigida a estudiantes con 21 
participantes. 
 

    
 

   
 
 



	 	 	

	

	

 
 

                    
 
 
 

                                  
 
 
 



	 	 	

	

	

        
 
 

                   
 
 



	 	 	

	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
     
 
 
 
 
 
    
 
 



	 	 	

	

	

DICIEMBRE 2022 

	

Por el día 1 de diciembre día internacional de la lucha contra el VIH/SIDA se 

realizaron 10 pruebas de rápidas de VIH a estudiantes y se repartieron 400 

condones. 

 

    
 

 

 

      
 

 

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

 

 

      
 

 

 

 

  
 

 

                       

 

 

 

 

 

 



	 	 	

	

	

 

Difusión de Protocolo Cero 

 

Se envió al personal UTec, correo con la convocatoria e información del 

Protocolo Cero. 

 

    
 

 

A estudiantes de la UTec se les compartió la Información de Protocolo Cero por 

medio de correo electrónico. 

 

   
 

 

 

	

	



	 	 	

	

	

	

	Difusión de Protocolo Cero en la pantalla de difusión que tenemos en la 

entrada del edificio C. 

 

       
 

													 	

	

Difusión en redes sociales de los 16 Días de Activismo para la Erradicación de 

la Violencia contra la Mujer. 

     
 

     



	 	 	

	

	

 

 

 

                 
 

      
 

              		

	

	

	

	

	



	 	 	

	

	

	

	

 

 

Difusión de los 16 días de activismo en la pantalla para difusión que se 

encuentra ubicada en el edificio C. 

 

 

       
 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

                    



	 	 	

	

	

 

 

 

 


