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Los jovenes al ingresar a la universidad se ven inmersos en una serie de cambios en
su contexto, por lo que las expectativas y la maduracién dan como resultado que los
niveles de concentracién, organizacion y atencion sean mas variados que en las
anteriores etapas escolares. Se produce un aumento significativo en la demanda
cognitiva, por lo que pueden existir dificultades académicas, de adaptacion y

socioemocionales.

Es posible observar una constante postergacion o habito de retrasar actividades o
situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras situaciones mas
irrelevantes o agradables, distrayéndose facilmente, por lo que muchas veces no
terminan sus proyectos, especialmente aquellos que requieren mucho tiempo y
esfuerzo. (Wolraich y Cols, 2005).

Asi mismo, en la actualidad ante el resguardo en casa por la Pandemia de COVID —
19, desde finales de marzo del afio 2020, se han incrementado considerablemente las

alteraciones socioemocionales del alumnado.

Por lo anterior es de suma importancia la intervencién psicopedagégica para los
estudiantes de la Universidad Tecnologica de Tulancingo durante su trayectoria
educativa, identificando y atendiendo a aquellos en situacion de vulnerabilidad, con
algun Deéficit Atencional o que busquen potenciar su proceso de rendimiento

académico y/o estabilidad socioemocional.

En nuestra institucion se cuenta con un espacio para la atencién psicopedagdgica, que
contribuye en el fortalecimiento académico del alumno, al atender sus estados de

vulnerabilidad en cuestiones de aprendizaje y estados emocionales.



Derivado del andlisis estadistico institucional, los indices de desercion mas altos, se
presentan en los tres primeros cuatrimestres por varios factores, como los
vocacionales, académicos, socioeconémicos, emocionales, de adaptacion, entre otros;
en consecuencia es apremiante reforzar las necesidades del contexto educativo a
través del profesional de la psicopedagogia con la finalidad de conseguir que los
estudiantes alcancen una formacion integral y de calidad, al identificar, diagnosticar e
intervenir en estudiantes con dificultades educativas; orientar en los procesos
académicos, profesionales, vocacionales y personales; coadyuvar en programas
académicos para la formacién en valores, el desarrollo de competencias y habilidades;
y establecer lazos de colaboracién entre la institucion, el alumno, familia y la

sociedad. En congruencia con los objetivos institucional Integrales.

Contribuir en la formacion integral de los estudiantes, a través estrategias de
aprendizaje, en su desarrollo psicosocial y en la promocion de los valores, para

optimizar su proceso educativo, asi como potenciar capacidades.
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Acci Febrero Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
cciones No. De semanas al cuatrimestre
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Actualizacién de
catalogo de acciones
para tutores

Atencidn psicoldgica
virtual a estudiantes

Seguimiento psico-
pedagodgico

Atencidn a padres de
familia a su solicitud.
Ev. psicométricas para
movilidad internacional,
servicio social, otras.
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Conferencias y talleres
de diversos temas

Orientacién vocacional

Dindmicas grupales

Ev. psicométricas a
docentes al nuevo
cuatrimestre

Atencidn psico- 683

pedagdgica estudiates

http://transparencia.utectulancingo.edu.mx/PIDE/

16padres en
casos
individuales

Atencidn a padres de
familia
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