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Con el ingreso a la universidad se producen una serie de cambios en el contexto, las
expectativas y la maduracién que dan como resultado que la presentacion del Déficit
Atencional sea mas variada que en la etapa escolar. Los problemas académicos muchas veces
no se constituyen como una dificultad importante o son adecuadamente manejados durante la
etapa escolar, sin embargo con el ingreso a la universidad se produce un aumento significativo
en cuanto a la demanda cognitiva, por lo que todas estas dificultades se ponen de manifiesto,
tornandose problematicas y sus efectos son tan generalizados que se confunden con
problemas de conducta, Es posible observar una constante procrastinacién y se distraen
facilmente por lo que muchas veces no terminan sus proyectos, especialmente aquellos que

requieren mucho tiempo Yy esfuerzo. (Wolraich y cols, 2005)

Por esto, se hace necesaria una intervencién a nivel universitario de la atencién
psicopedagégica como una instancia de participacién voluntaria, dirigida a todos los alumnos
de la Universidad Tecnoldgica de Tulancingo que presenten algdn Déficit Atencional vy

busquen potenciar su proceso de rendimiento académico.

En nuestra institucién el contar con un espacio para la atencién psicopedagdgica fortalece el
seguimiento académico del alumno, al atender sus estados de vulnerabilidad en cuestio

aprendizaje y estados emocionales.




Con base en las estadisticas de la institucion, los indices de desercién més altos los

encontramos en los tres primeros cuatrimestres de cada Programa Educativo (PE.), razén por

la cual se requiere reforzar las actividades psicopedagégicas en estos cuatrimestres.

Por todo lo anterior es imperioso ser congruentes con el objetivo institucional... “1.-Asegurar

el ingreso y permanencia de los estudiantes”. (Objetivo Institucional Utec Tulancingo.2017, 1)

Coadyuvar en la permanencia del estudiante, a través de la atencién y orientacién

psicopedagdgica con la finalidad de potenciar sus procesos de aprendizaje, y dar
tratamiento psicolégico a través de la psicoterapia breve y de urgencia para fortalecer su

salud mental.
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