
Extensión Universitaria



Fortalecer la formación integral de los estudiantes a partir de la divulgación de la
ciencia, la difusión cultural, el fomento al deporte, el emprendimiento y la prevención,
mejoramiento y conservación de la salud.

OBJETIVO



Participación en el Encuentro Regional Deportivo y Cultural
de Universidades Tecnológicas
Número de equipos participantes: 9

Participación en el Encuentro Nacional Deportivo y Cultural 
de Universidades Tecnológicas 
Número de equipos participantes: 6

Realizar eventos para el 25 aniversario de la UTEC
Número de eventos programados: 2

METAS EXTENSIÓN UNIVERSITARIA 

Realizar actividades de integración y pertenencia 
Indicador: Actividad realizada
Número Actual: 5
Número a lograr: 9

Realizar exposiciones museográficas
Indicador: Actividad realizada
Número Actual: 3
Número a lograr: 8

Presentaciones artísticas
Indicador: Actividad realizada
Número Actual: 12
Número a lograr: 16

Participación en torneos deportivos
Indicador: Actividad realizada
Número Actual: 8
Número a lograr: 12

Talleres de creatividad para público en general
Indicador: Exposición
Número Actual: 3
Realizar talleres de formación integral
Número Actual: 11
Número a lograr: 13

Realizar conferencias de divulgación de la ciencia
Número Actual: 18
Número a lograr: 20



No. ESTRATEGIAS
1 Promover con los estudiantes de nuevo ingreso los talleres culturales, deportivos y tecnológicos que 

complementan su formación integral.

Acción 1. Curso de inducción para estudiantes de nuevo ingreso.
Acción 2. Muestra práctica de los talleres culturales, deportivos y tecnológicos (Mi decisión integral)

2 Realizar actividades de integración, convivencia y pertenencia que coadyuven al desarrollo integral no 
solo de los estudiantes, sino de la comunidad universitaria, así mismo que fomente valores y tradiciones.
Acción 1. Sport day, Tulancingo

Acción 2. Fiesta mexicana 
Acción 3. Xantolo

Acción 4. Carrera atlética

Acción 5. Posada y encendido de árbol

3 Fortalecer la formación integral práctica de los estudiantes a través de un programa divulgación de la 
ciencia que se extienda dentro y fuera de la universidad.

Acción 1. Exposiciones    

Acción 2. Conferencias de miércoles en la ciencia

Acción 3. Conferencias de viernes en la ciencia

ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS



No. ESTRATEGIAS
4 Realizar actividades institucionales de extensión

Acción 1. Actividades del 25 aniversario
Acción 2. Ceremonia de titulación
Acción 3. Conciertos
Acción 4. Desfiles
Acción 5. Muestra cultural y tecnológica

5 Realizar actividades deportivas que involucren a la comunidad universitaria y sociedad en general que 
hagan conciencia en la importancia de realizar algún deporte, asimismo iniciar con un torneos adaptados 
(deportistas con discapacidad)
Acción 1. Torneos de futbol, voleibol, basquetbol y taekwondo

Acción 2. Activaciones físicas.
6 Participar y realizar espacios culturales en donde los estudiantes con habilidades artísticas puedan 

presentarse.

Acción 1. Presentaciones del grupo de danza folklórica

Acción 2. Presentaciones del grupo de baile moderno   

Acción 3. Presentaciones del grupo de canto y guitarra

ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS



C R O N O G R A M A    D E    E J E C U C I Ó N 

OBJETIVO: Coordinar las acciones que deberá realizar la Comunidad de la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo para cuidar y proteger al ambiente, así 
como promover el uso  racional y eficientemente los recursos naturales en las 
actividades cotidianas y prevenir la contaminación ambiental; así mismo revisar 
continuamente su SGA para mejorar su desempeño ambiental. 

MESES
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1 Promover con los estudiantes de nuevo ingreso los talleres 
culturales, deportivos y tecnológicos que complementan su 
formación integral.
Acción 1. Curso de inducción para estudiantes de nuevo ingreso. X

Acción 2. Muestra práctica de los talleres culturales, deportivos y 
tecnológicos (Mi decisión integral)

X

2 Realizar actividades de integración, convivencia y pertenencia que 
coadyuven al desarrollo integral no solo de los estudiantes, sino de 
la comunidad universitaria, así mismo que fomente valores y 
tradiciones.
Acción 1. Sport day, Tulancingo x

DEPORTES Y CULTURA



C R O N O G R A M A    D E    E J E C U C I Ó N 

OBJETIVO: Promover y fortalecer la formación integral de los alumnos. MESES

No. ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES
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Acción 2. Sport day, Santa Úrsula

Acción 3. Fiesta mexicana x

Acción 4. Xantolo x

Acción 5. Carrera atlética
Acción 6. Posada y encendido de árbol

3 Fortalecer la formación integral práctica de los estudiantes a través 

de un programa divulgación de la ciencia que se extienda dentro y 

fuera de la universidad.
Acción 1. Exposiciones    x

Acción 2. Conferencias de miércoles en la ciencia

Acción 3. Conferencias de viernes en la ciencia

4 Realizar actividades institucionales de extensión

DEPORTES Y CULTURA



C R O N O G R A M A    D E    E J E C U C I Ó N 

OBJETIVO: Coordinar las acciones que deberá realizar la Comunidad de la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo para cuidar y proteger al ambiente, así 
como promover el uso  racional y eficientemente los recursos naturales en las 
actividades cotidianas y prevenir la contaminación ambiental; así mismo revisar 
continuamente su SGA para mejorar su desempeño ambiental. 
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Acción 1. Actividades del 26 aniversario

Acción 2. Ceremonia de titulación

Acción 3. Conciertos
Acción 4. Muestra cultural y tecnológica

5 Realizar actividades deportivas que involucren a la comunidad 
universitaria y sociedad en general que hagan conciencia en la 
importancia de realizar algún deporte, asimismo iniciar con un 
torneos adaptados (deportistas con discapacidad)
Acción 1. Torneos de futbol, voleibol, basquetbol y taekwondo

Acción 2. Activaciones físicas.

DEPORTES Y CULTURA



C R O N O G R A M A    D E    E J E C U C I Ó N 

OBJETIVO: Coordinar las acciones que deberá realizar la Comunidad de la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo para cuidar y proteger al ambiente, así 
como promover el uso  racional y eficientemente los recursos naturales en las 
actividades cotidianas y prevenir la contaminación ambiental; así mismo revisar 
continuamente su SGA para mejorar su desempeño ambiental. 

MESES

No. ESTRATEGIAS/ ACTIVIDADES

EN
ER

O

FE
BR

ER
O

M
AR

ZO

AB
RI

L

M
AY

O

JU
NI

O

JU
LI

O

AG
O

ST
O

SE
PT

IE
M

BR
E

O
CT

UB
RE

NO
VI

EM
BR

E

DI
CI

EM
BR

E

Acción 3. Encuentro Nacional deportivo y Cultural de Universidades 
Tecnológicas, Sonora 2020
Acción 4. Encuentro Regional Deportivo y Cultural de Universidades 
Tecnológicas, 2020
Acción 5. Carrera 11K IPN
Acción 6. Reto Cross Fit

Acción 7. 1ra Carrera Atlética por las Bellas Artes
Acción 8. Torneo de voleibol incados
Acción 9. Torneo de baloncesto en silla de ruedas
Acción 10. 5ta. Carrera Atlética

DEPORTES Y CULTURA



C R O N O G R A M A    D E    E J E C U C I Ó N 

OBJETIVO: Coordinar las acciones que deberá realizar la Comunidad de la 
Universidad Tecnológica de Tulancingo para cuidar y proteger al ambiente, así 
como promover el uso  racional y eficientemente los recursos naturales en las 
actividades cotidianas y prevenir la contaminación ambiental; así mismo revisar 
continuamente su SGA para mejorar su desempeño ambiental. 
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6 Participar y realizar espacios culturales en donde los estudiantes con 
habilidades artísticas puedan presentarse.
Acción 1. Presentaciones del grupo de danza folklórica X

Acción 2. Presentaciones del grupo de baile moderno   X

Acción 3. Presentaciones del grupo de canto y guitarra X

Acción 4. Visita cultural (ganadores sportday)

DEPORTES Y CULTURA



Dirección de Vinculación y Extensión

Universidad Tecnológica de Tulancingo
Camino a Ahuehuetitla No. 301, Col. Las Presas

Tulancingo, Hgo. C.P. 43645

7711274026 Ext. 1500

vinculación@utectulancingo.edu.mx


